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Undertay, sokker

Ullsokker

Ullundertay/stillongs (kan vaere godt a ha hele aret, kan soves i)
T-skjorte(r)

Genser(e), skjorte

Ullgenser (det kan bli kjolig p4 sommerkvelder ogsa)
Jakke

Bukse

Shorts

Votter/vanter, lue, skjerf (kan ogsa komme til nytte pa
sommernetter)

Badetoy

Regntay

Nattay

Solhatt/caps

Gummi- eller fjellstovler

Gode sko

Sovepose (evt. med regntrekk)

Liggeunderlag

Lommepenger (til leir) (bank kort)

Toalettsaker: Tannbgrste, tannkrem, kam/berste, sape,
lommeterkle, dopapir...

Myggmiddel og solkrem, solbriller

Handkler og klut

Spisestell: Flat og dyp tallerken, bestikk (skje, kniv, gaffel), kopp
Sysaker

evt. medisiner du tar

Fyrstikker, kniv, lommelykt m/batterier

Skrivesaker, sangbok

Kart og kompass (hvis du har)

Fotoapparat (hvis du har)

Leirbélskappe (hvis du har)

Musikkinstrument (hvis du har)

En kleshenger til speiderskjorta kan vaere greit pa leir
Liten dagstur sekk, til togturen og Prekestolen
Reiseproviant (Sjokolade, rosiner, natter, frukt og lignende)
Drikke (gjerne drikkeflaske som kan etterfylles)

Godt humer (minst 10 kg)



