
Kanotur 

 

 

 

19.-21. mai er det felles kanotur for Rælingen, Lørenskog FSK og Bjørkelangen.  

Oppmøte er fredag kl 19:30 på Søndre Mangen 

Koordinater 59°57'13.3"N 11°46'14.3"E - 100 meter forbi Søndre Mangen vei 1245, 1930 Aurskog 

 

Overnatting vil foregå i gapahuk\telt. 

Se baksiden for utstyrsliste. 

Søndag vil vi padle til Bolsfoss hvor vi er klare for henting kl 14:00 

Koordinater 59°54'46.9"N 11°52'03.3"E – Bolfossvegen 3, 2233 Vestmarka 

 

 

 

Påmelding innen 14. mai på  Tlf: 93662894 eller  e-post: speider@bjl.no 

Fint hvis dere kan si ifra om dere kan kjøre og\eller hente, så legger vi opp en kjøreplan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 
 



 
Pakkeliste kanotur  

 

Sekk eller bag hvor klærne er pakket i poser for å holde seg tørt. 

 

Flytevest 

 

Sovepose 

Liggeunderlag 

 

Skift 

Ullundertøy 

Badetøy 

Regntøy 

 

Grillmat eller lignende for 2 måltid (blir det veldig tørt må maten kunne varmes i stekepanne) 

Brødmat eller lignende for resten av helgen (2 X frokost, 2 X lunsj og kveldsmat) 

Drikke (Det er mulig å drikke vannet vi padler i) 

 

Kniv 

Lommelykt 

 

 

Ingen elektroniske duppeditter er anbefalt å ha med. 

 

 

 

 


